Частые простудные заболевания
Заканчивается лето, и приходит время, когда погода становиться непредсказуемой, тепло быстро сменяет прохладный дождь.  Осень  - это время не только начала нового учебного года, период окончания летных отпусков, но также и время постоянных заболеваний. Простудные и инфекционные заболевания в этот период достаточно часто встречаются. Прохладный ветер, легкий дождь или обманчивое солнце, очень теплая одежда, или наоборот очень легкая  – все это может быть причиной простуды. Многие люди часто задают себя вопрос: почему я очень часто болею простудными заболеваниями? На самом деле никто не может быть защищен от такого рода простуды. Ни витамины, ни комплекс специальных профилактических процедур не могут гарантировать крепкого здоровья и стойкого перенесения заболеваний. Только постоянный здоровый образ жизни вместе с полезным питанием может снизить уровень риска таких осенних заболеваний.
Для некоторых людей частые простудные заболевания являются обычным процессом. 

Как определить простуду
Для того, чтобы правильно определить, что у вас все-таки простудное заболевание, нужно знать симптомы простудных заболеваний. Самым первым признаком можно считать понижения работоспособности. Многие начинают замечать, что не хватает сил на вполне обычные дела, которые ранее не были сложными. Также приходит сонливость и определенное чувство подавленности. Любая болезнь отнимает у организма большое количество сил и энергии. Именно поэтому первые признаки влияют на общее состояние человека. Дополнительными признаками может быть также и сухость кожи или же ломкость ногтей и волос. Важно знать, что симптомы простудных заболеваний достаточно индивидуальны, и могут быть абсолютно разными.

Какие простудные и инфекционные заболевания самые опасные?
Не стоит полагать, что обычная простуда это всего лишь ОРВи. На самом деле существует большое количество других заболеваний, первые симптомы которых, могут быть очень обманчивыми. Сюда следует в первую очередь отнести ларингит, фарингит, назофаренгит. Симптомы простудных заболеваний очень похожи между собой. Так ларингит, например, очень похож на ОРВи, также нарушаются функции слизистой оболочки носа, воспаления гортани. При неправильном его лечении он может перерасти в хронический ларингит, уже тогда такое заболевания станет просто частью жизни человека. Эту характеристику можно также отнести и к другим вышеуказанным заболеваниям. Именно поэтому так важно определить их причину и своевременно провести лечение.

В чем причина частых простудных заболеваний?
Большое количество врачей очень часто слышали одни и те же жалобы: часто болею простудными заболеваниями; очень часто болею простудными заболеваниями, что делать. Таких людей, к сожалению, очень много. Врачи просто разводят руками, ведь нет панацеи, которая могла бы помочь всем. Склонность к заболеваниям у каждого человека разная. Все зависит от иммунитета, и от его поддержки. Каждый человек сам кузнец своего счастья. Причиной снижения иммунитета может быть неправильное питание, нездоровый образ жизни, в том числе и вредные привычки. Мало кто знает, что на снижение иммунитета также влияет и пассивный образ жизни, сидящая работа. Все это увеличивает риск заболевания. Также большое влияние на иммунитет имеет склонность организма к аллергиям. Особенно это относится к тем людям, у которых простуда начинает проявляться в один и тот же период каждый год. Это может свидетельствовать о том, что в это время в окружении человека появляться некий аллерген, который и проводит к тем или иным простудным заболеваниям. 

Как лечить простудные и инфекционные заболевания? 
Здесь существует два главных способа. Лечить можно как аллергию, так и нарушение иммунитета. 
На самом деле лечение и того и другого имеет ряд сложностей. При лечении аллергии в первую очередь важно определить возможный аллерген. Сюда можно отнести не только тот продукт, который имеет негативное влияние на больного, но также и другие продукты, которые для большинства людей являются сильными аллергенами. Это может быть шоколад, разные фрукты, рыба и яйца. Для определения возможного аллергена достаточно будет сдать анализы.
И только после определения аллергии можно приступать к повышению иммунитета. 

Как повысить иммунитет
Перед тем, как начать активное лечение, нужно в первую очередь укрепить свой иммунитет. На самом деле задача очень простая и не требует особых затрат. Для этого нужно заменить сидение перед телевизором на вечерние прогулки на свежем воздухе. Также можно включить в свое утро зарядку, которая не только положительно влияет на иммунитет, но также и на организм в целом. Также такие процедуры можно дополнять специальными витаминами и чаями на травах. 
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